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AMPUMAHIIHDON YLAKOULULEIRITYS HAKUINFO 2022 - 2023

ENSIMMAINEN ASKEL URHEILIJAN POLULLA
LEIRITYKSEN TAVOITTEENA ON YHDISTAA OPISKELU JA URHEILU

“Ylakoululeireilta saa uusia kavereita 1.RYHMA (8. —9. LUOKAT)
omasta lajipiirista. Leireilla paasee - 6.-126.2022 VK023
myiis tutustumaan huippu-urheilijan - 21.-21.8.2022 VK0 34

- 9.-15.10.2022 VKO 41
- 20.—26.11.2022 VK0 47
- 16.—22.4.2023 VKO 16

arkeen & ammattimaisempaan harjoitteluun.”
-Ampumahiihdon ylakoululeirilainen,

8. luokka
2.RYHMA (7. — 8. LUOKAT)

"Taydellinen paikka kehittya ja kasvaa - 6.—126.2022 VK023
urheilijana. Yhteishenki on - 28.8.—3.9.2022 VK0 35
loistava ja leireill3 on aina tosi mukavaa.” - 23.-29.10.2022 VK043
Ylikoululeirityksen lapikiynyt - 27.11.-3.12.2022 VK0 48
Sotkamon urheilulukiolainen - 14.-205.2023 VK020

LAHETA HAKEMUKSESI HINTA: 74 €/VRK SIS.

20.4.2022 MENNESSA AAMUPALA, LOUNAS,
maija.holopainen@vrua.fi. PAIVALLINEN JA ILTAPALA.

LISATIETOJA:  www.vuokattirukaurheiluakatemia.fi
maija.holopainen@yvrua.fi 050 336 0939




TIEDOTUS HAKEMISESTA VUOKATTI-RUKA URHEILUAKATEMIAN VALTAKUNNALLISEEN AMPUMAHIIHDON
YLAKOULULEIRITYKSEEN VUOKATTIIN

Nyt sinulla on mahdollisuus osallistua ampumahiihtoleireille ilman, etti tarvitsee olla pois koulusta.
Vuokatti-Ruka Urheiluakatemia jirjestiid yldkoululeiritystd kaudelle 2022 - 2023 siten, etti urheilija
majoittuu ja tekee harjoitukset Vuokatin Urheiluopistolla seki tekee koulutehtévii iltapéivilld Vuokatin
Urheiluopistolla.

Leireji on yhteensi 5, joista 1 on kesilld ja 4 kouluvuoden aikana. Leirit ovat kestoltaan 6 vuorokauden
mittaisia. Ne alkavat piddosin sunnuntaina ja pidttyvit lauantaina. Leirien valmennuksesta vastaavat
Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian valmentajat. Kouluasioiden jirjestimisesti urheilija sopii oman koulun
opettajien kanssa, Vuokatissa kouluasioiden vastaava auttaa tehtivien teossa.

MITA YLAKOULULEIRITYS SISALTAA:

- Tutustumista Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian urheilijan polkuun, huippuolosuhteisiin ja sielld
toimimiseen

- Koulu yhdistetty leiritykseen liksyperiaatteella

- Harjoittelua 2 - 3 kertaa pdivissi ammattivalmentajan johdolla

- Painopisteini: lajiharjoittelu, yleistaitoharjoittelu, eliminhallintataidot, opetus — kasva urheilijaksi
teema

Leiritykseen valitaan n. 20 ampumahiihtéjad hakemusten perusteella. Hakijoiden tulee olla ensi luku-

vuonna 7. — 9. luokan oppilaita eli vuosina 2007 - 2009 syntyneiti urheilijoita. Valitut urheilijat jaetaan
kahteen ryhmiin ja kuhunkin tulee n. 10 ampumabhiihtdjaa.

Ryhmiin valinta edellyttii sitoutumista osallistua kaikille leireille ja urheilijoiden kanssa tullaan
tekemiin urheiijasopimukset.

Leirien hinta:
74 €/vrk joka sisiltid valmennuksen sekd majoituksen ja tdysihoidon iltapalalla Vuokatin urheiluopis-
tolla (kaikki ruokailut urheiluopistolla). Lisiksi erillinen materiaalimaksu.

Hakeminen:

Lihetd vapaamuotoinen hakemuksesi 20.4.2022 mennessi sihkopostitse osoitteeseen
maija.holopainen@vrua.fi. Hakemuksesta tulee ilmetd hakijan nimi, syntymaaika, seura, kotikunta,
yhteystiedot (osoite, puhelin, sihkoposti), vanhempien yhteystiedot (puhelin, séhkoposti), koulun nimi ja
yhteystiedot (luokanvalvojan sihképosti) sekd SM-ampumahiihtojen tulokset viimeisen kauden osalta.

Valinta:

Urheilijavalinnat tehdéin heti hakuajan umpeuduttua ja niisti tiedotetaan 3.5.2022 mennessi Suomen
Ampumabhiihtoliiton ja Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian internetsivuilla. Valituille tiedotetaan valinnas-
ta myos sihkopostitse.

Lisitietoja

Maija Holopainen
maija.holopainen@vrua.fi
050 3360 939




