HUIPPUJEN KASUATTAJVA




TOIMINTAYMPARISTON
REHITTYMINEN

« UUOKATIN URHEILUORISTO 18945
« SOTKAMON LIIKUNTALUKRIO 1876
- SOTKAMON URHEILULUKIO 18994
* RUKAN ALPPIKOULU 1895

« JYUISKYLAN YLIOPISTON
LIKUNTATEKNOLOGIAN YKSIKKo 2804

« UUOKATTI URHEILUAKATEMIA 2318
 UUOKATTI-RUKA URHEILUAKATEMIA 20013

 PUOLUSTUSUVOIMIEN
URHEILUKOULUTOIMINTA 2@14

« OLYMPIAUALMENNUSKESKUS UUOKATTI-
RUKA 2218

OQY Olympiavalmennuskeskus Q/
&a

Urheiluakatemiat ja
valmennuskeskukset

Kasvattajaurheiluakatemia

@ Valtakunnallinen valmennuskeskus
ja/tai alueellinen urheiluakatemia

Alueellinen urheiluakatemia

. Valtakunnallinen urheiluakatemia
ja valmennuskeskus




URHEILIVANPOL KU

Toinen aste:
lukiot, KAO ja

Urheiluseurat Ylakoulu

Huippuvaihe
Urheilijaksi
heittaytyminen

6-12 n. 12-15v. urheiluopisto
n. o-12v. . 5

Ylakoululeiritys n. 16-20v.
Tenetin - paivittais-
ylakouluakatemia valmennus

Lehtikankaan - tukitoiminnot
liikuntaluokka

URHEILIJAN KAKSOISURA

VALTAKUNNALLISET ERITYISTEHTAVAT
- Sotkamon urheilulukio

- KAIPR lumilajit

- Olympiavalmennuskeskus Vuokatti - Ruka

- Harrastuksen
pariin

AMK/YO/avoi-
met joustavat
opinnot




ASIAKASLUPAUS

UUOKATTI-RUKA URHEILUARKATEMIASSA
TARJOAMME KANSAINUALISEN HUIPPUTASON

UALMENNUKSEN SEKa
ASIANTUNTIVATOIMINNAN, SUOMEN PARHAAT
OLOSUHTEET JA TURVALLISEN ILMARIIRIN,
JOTKA TUKEUAT NUOREN ORISKELUA,
TAUOITTEELLISTA URHEILUA JA HYUINUOINTIA.



ASIAKASLUPAUS

1. OPISKELU

« OPISKELUN JOUSTAUVA
RYTMITTAMINEN URHEILUN LOMAAN

+ SOTKAMON URHEILULUKIO ANTAA
UALMIUDET TOTEUTTAA URHEILIJAN
KAKSOISURAA MYo6S LUKION
JiLKEEN

+ LAADUKASTA OPETUSTA TARJOAUVA
LUKIO

« UALMENTAJAT JA ASIANTUNTIVAT
TUKEUAT URHEILIJAN
MENESTYMISTa MY6S OPINNOISSA

2. URHEILU

AMMATTIVALMENTAJIEN
SUUNNITTELEMIA JA TOTEUTTAMIA
HARJOITUKSIA USEITA KERTOJA
VIIKOSSA

UALMENNUS JA ASIANTUNTIJATOIMINTA
POHJAUTUVUAT VIIMEISIMPA&iaN

TIETEELLISEEN TUTKIMUSTIETOON

URHEILUUALMENNUKSESSA LUODAAN
MOTIVOIVA, TURVALLINEN JA OMIEN
RAJOJVEN ETSIMISEEN KANNUSTAUA
ILMAPIIRI

UALMENNUKSESSA HYODYNNETAaaN
RYHMAUALMENNUSTA, JOSSA
HUOMIOIDAAN URHEILIJAN YKSILOLLISET
KEHITYSTARPEET

OPETTAJAT YMMARTAVAT URHEILUN

UAATIMUSTASON JA TUKEVUAT
URHEILIJAA HANEN RAKSOISURALLAAN




ASIAKASLUPAUS

4. VASTUULLISUUS

Vuokatti-Ruka urheiluakatemiassa tarjoamme kansainvilisen huipputason valmennuksen seka
asiantuntijatoiminnan, Suomen parhaat olosuhteet, turvallisen ja vastuullisen ilmapiirin, jotka
tukevat nuoren opiskelua, tavoitteellista urheilua ja hyvinvointia. Noudatamme suomalaisen

3 HYUINUDINTI urheilun eettisid periaatteita ja turvallisen toimintaympéristén varmistaminen on meille erittdin
L]

tarkeaa, joten pyrimme puuttumaan epakohtiin matalalla kynnyksella.

> UﬂLMENNUS Jﬂ ﬂEIQNTUNTIJﬂTDIMINTﬂ Olemme organisaationa sitoutuneet noudattamaan suomalaisen urheilun eettisid periaatteita
pDHJﬂUTUUﬂT URHEILIJQN HYUINUDINNIN seka vastuullisuusohjelmaa. Jokainen toimijamme on sitoutunut noudattamaan urheilun
MDNIPUDLISEEN TUHEMISEEN Jq EDISTaMISEEN antidoping-sddnndst3 omassa toiminnassaan. Toimimme yhteisty&ssa Suomalaisen urheilun
* ASIANTUNTIJOIDEN JOHDOLLA LUODAAN Feenesulsen s fenese
HOITOPOLUT
Aiheeseen liittyvat linkit:
* URHEILIVA PYRITaaN KOHTAAMAAN
YKSILOLLISESTI SUEK
* YHTEENKUULUUUUDEN JA YHTEISSLLISYYDEN ——
KOKEMUSTEN UAHUVISTAMINEN ON KESKEINEN
TAUOITE KAIKESSA TOIMINNASSA ILMO-PALVELU

SUOMALAISEN URHEILUN VASTUULLISUUSOHJELMA

ILMOITUSKANAVA SOTKAMO-VUOKATTI




ODOTAMME ASIARKKAALTA

« OTAT ROKONAISUALTAISESTI VASTUUTA TOIMINNASTASI
 HOIDAT VASTUULLISESTI SAAMASI OPISKELUTEHTAVAT

 MIKALI TARVITSET JOUSTOA OPISKELUIHIN, NEUUOTTELET
ASIASTA OPETTAJAN KANSSA RITTaUaN AJOISSA JA
SOUIT AIKATAULUISTA SEKa KORUAAVUISTA TEHTAUISTA

 KaYTTaYDYT RAKENTAVUASTI HARJOITUSRYHMASSaS1 JA
KUNNIOITAT YMPARILLASI TOIMIVIA

 OSALLISTUT AAMUN UALMENNUSTUNNEILLE JA
KEHITTYMISESI KANNALTA KESKEISIIN
ILTAHARJOITUKSIIN, MIKALI SINULLA El OLE
TERUEYSPERUSTEISTA SYYTa OLLA POISSA.
POISSAOLOSTASI INFORMOIT RYHMaUALMENTAJAA.

« TULET HARJOITUKSIIN AJOISSA JA HYVIN
UALMISTAUTUNEENA




UALMENNUS

* LAJIVALMENNUSTA: MAASTOHIHTO, AMPUMAHIIHTO,
PESAPALLO, SUUNNISTUS, E-URHEILU, UINTI JA
JaaRIEKKO. MUISSA LAJEISSA AIKAA JA TUKEA
HARJOITTELUUN.

* YHTEINEN HARJOITUSOHJELMA, OHJATUT
HARJOITUKSET 3 — 18 KRT /7 UKO

* YKSILoN HUOMIOIMINEN
* TAUOITTEENA OPETTAA URHEILIVAA HARJOITTELEMAAN
* UALMENTAJA LaSNa HARJOITUKSISSA

* URHEILIJOIDEN KANSSA HAASTATTELUT
SaaNNoOLLISESTI

* RYHM3HENKI
 YHTEISIA JUTTUJA MY65S URHEILUN ULKOPUOLELLA




ELiMaa VUOKATISSA

TI/KE/TO- AIKATAULUT

@7:a0 HERATYS + AAMUPALA
28:242 - 11:88 AAMUTREENI

11:3@ PYoRa TAl BUSSI KOULUUN
11:45 LOUNAS

12:28 - 15.88 KOULUA

15:308 ViLIPALA

16:0@ - 18:8@8 ILTAPAUVATREENI

18:00 PAlVALLINEN

21:80 ILTAPALA

22:30 NUKKUMAAN

MAANANTAI JA PERJANTAI PalUaT OUAT

USEISSA JAKSOISSA NORMAALEJA
KOULUPAIVIG, ILTAPAIVATREENIT JOHDETUSTI




ELiMaa VUOKATISSA

* KAIKKI HARJOITUSPAIKAT
LiHELLa SOMPALAA

* KAUERIT LaHELL3, MUTTA MYoS
OMAA RAUHAA

e ASUNTOLANOHJAAJA TUKENA

« SOMPALAN VUOKRAT 268 - 345
€

* SUORITUSPAIKKAKORTTI 5@ -
5208 £

c YHTEISKULJETUKSET
MAHDOLLISIA PaaRISOIHIN




KITOS!

@ RUUOKATTIRUKAURHEILUAKATEMIA

RUUOKATTIRUKAUA

UUOKATTI-RUKA URHEILUAKATEMIA
UUOKATTI /7 SOTKAMO
RUKA / KUUSAMO
KAJAANI BUUOKATTI_RUKAUA

099

EUUOKATTI-RUKA URHEILUARATEMIA



