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HEI NUORI

Oletko etsimassa paikkaa, jos-
sa voit kehittaa taitojasi urhei-

lun ja koulutuksen parissa? Et-

sitkd paikkaa, jossa voit kasvaa
urheilijana ja ihmisena saman-

valinta sinulle!

Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian 'yhtena valtakunnallise-
na erityistehtavana toimiva Sotkamon urheilulukio on nel-

Taalla sinulla on mahdollisuus kehittya urheilijana ja sa-
malla saada laadukasta koulutusta, joka valmistaa sinut
elinikdiseen oppimiseen.

Akatemiavalmentajien johtamilla te-
hostetun liikunnan tunneilla ti, ke, to
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huippuolosuhteissa Vuokatin ur-
heilukampuksen ymparistossa.
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URHEILIJA!

aikaisesti? Vuokatti-Ruka urheiluakatemia on taydellinen

ja kertaa palkittu Suomen parhaana urheiluoppilaitoksena.

PARHAAT PARHAIDEN KANSSA
— PARHAISSA OLOSUHTEISSA

Harjoituspaikat 'sijaitsevat
Sompalan (lukiolaisten asun-
tolan) valittémassa laheisyy-

dessa ja paivittaista valmen-
nusta tukevat asiantuntijat

(psyykkinen valmennus, ravintovalmennus, fysioterapia,
fysiikkavalmennus).

Lisaksi Sotkamon urheilulukio [tarjoaa joustavat opin-
tojarjestelyt, laajan kurssitarjonnan ja kansainvalisen toi-
minnan, joten voit luoda itsellesi motivoivan ja palkitsevan
opintopolun. Urheilulukiolaisena suoritat 13 kurssia tehos-
tetusta lilkunnasta seké 3 kurssia valmennusopista lukion
75 kurssin yhteismaarasta. Ammattitaitoiset opettajamme
takaavat laadukkaan koulutuksen, joka valmistaa sinut eli-
nikdiseen oppimiseen ja ammatilliselle urallesi.

Al3 jata tata mahdollisuutta kayttamatta. Hae
Sotkamon urheilulukioon 2023 yhteishaus-
sa ja aloita matkasi kohti unelmiesi urhei-
lu-uraa ja koulutusta!



JAAKIEKKO TAYDENTAMAAN
VUOKATTI-RUKA URHEILUAKATEMIAN

TOISEN ASTEEN TOIMINTAA.

Jaakiekko on urheilulaji, joka edellyttda nopeutta, taitavuutta, taktisia taitoja
ja tiimityot3, ja nyt sinulla on loistava mahdollisuus kehittaa naité taitoja
ammattimaisessa ja kannustavassa ymparistossa.

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia ja Sotkamon urheilulukio tarjoaa sinulle taman
ainutlaatuisen mahdollisuuden kasvaa ja kehittya jazkiekkoilijana, seka tavoitella
unelmaasi jadkiekkoammattilaisuudesta.

Al3 jata tata mahdollisuutta kayttamatts ja tule mukaan Vuokatti-Ruka
urheiluakatemian ja Sotkamon urheilulukion jadkiekkotarinaan.

Uskomme, etta sinulla on kaikki tarvittavat taidot ja lahjat tavoitella
jadkiekkoammattilaisuutta, ja olemme valmiita tukemaan sinua matkallasi sinne.

HAE MUKAAN KEVAAN 2023 YHTEISHAUSSA!

Hakuaika: 21.2. - 21.3.2023, paattyy klo 15.00.

HAE TASTA OPINTOPOLKU.FI
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HAKUKRITEERIT:

Urheilulukion valinnan minimikriteerit ovat lajiliittopisteet
2,0, paasykokeet (oppilaitospisteet) 2,5 ja lukuaineiden seka
liikuntanumeron keskiarvo 7,5

PAASYKOE:

Kevain 2023 yhteishaussa Sotkamon lukion urheilulinjalle ja
Vuokatti-Ruka Urheiluakatemiaan hakeneiden urheilijoiden
paasykokeet jarjestetdan Vuokatissa 6.4.2023. Hakijat kutsutaan

erikseen paasykokeisiin.

PAASYKOKEET PITAVAT SISALLAAN:

LAJITAITOTESTIT
LISATIEDOT:

Jussi Simula

044 371 6364
jussi.simula@vrua.fi



https://www.opintopolku.fi

KILPAILUTOIMINTA

Vuokattiin perustettava U18 -ikdluokan jaakiekkojoukkue
mahdollistaa urheiluakatemialaisten kilpailutoiminnan kaudelta
2023-2024 alkaen. Joukkue tulee vahvistamaan seka kainuulaista,
ettd pohjoissuomalaista pelaajapolkua, pelaten U18 -ikdluokan Mestis
sarjaa. Joukkueen sarjatoimintaa operoi Vuokatti Team Sport.

Joukkue tarjoaa sinulle mahdollisuuden pelata ja harjoitella jatkuvasti
ammattitaitoisen valmennuksen johdolla. Valmennusryhma tulee
olemaan erittain pateva ja kokenut, joka tukee ja ohjaa sinun
kehittymistasi jokaisessa vaiheessa. Treenit ovat laadukkaita

ja painottuvat kehittamaan yksilotaitojasi seka varmistamaan
kehityksesi. Joukkueen vastuuvalmentajana toimii sama henkil

kuin Vuokatti-Ruka urheiluakatemian valmentaja, joten saat

henkilokohtaista ja tavoitteellista valmennusta joka paiva.

Oletko valmis ottamaan seuraavan askeleen jagkiekkourallasi ja
kehittamaan taitosi huipputasolle?

Tule mukaan ja osoita taitosi kentalla, oppiaksesi uusia taitoja ja
kehittamaan itseasi jadkiekkoilijana. Taméa on mahdollisuus, jota et

halua jattaa valiin!

HAE MUKAAN
JOUKKUEESEEN!

Joukkueen try-out -tapahtuma jarjestetién
Vuokatissa 6.4.2023. Samassa yhteydessa
jarjestetaan toiselle asteelle hakeneiden
jaakiekkoilijoiden paasykokeet.

LISATIEDOT:

VALMENNUKSELLISET JA SARJA- SEKA
KILPAILUTOIMINTAAN LIITTYVAT ASIAT

Jarkko Piirainen
044 330 6962, jarkko.m.piirainen@gmail.com

JOUKKUEJOHDOLLISET ASIAT

Ville Kolehmainen
050 352 6458, ville. kolehmainen@iiwari.com




URHEILUAKATEMIALAISTEN JA
U18 -JOUKKUEEN ARJENTOIMINTA
TAPAHTUU VUOKATISSA

HARJOITUSPAIKAT:

Kaikki keskeiset harjoituspaikat sijaitsevat Sompalan (lukiolaisten asuntolan)
valittémassa laheisyydessa, joten valimatkojen kulkemiseen ei mene turhaan
aikaa. Asuntola sijaitsee VuokattiSportin (urheiluopisto) pihapiirissa. Lukuisille
enkkipoluille ja laduille pdasee suoraan ovelta. Pallohalli, Vuokattihalli,
kuntosali, uimahalli, hiihtotunneli, ensilumenlatu ja testiasema sijaitsevat

kaikki samassa pihapiirissa, joten sinulla on mahdollisuus kehittyé ja parantaa
taitojasi jatkuvasti.

Vuokatin kampuksen jaakiekkoilijoiden suorituspaikkakortti maksaa 50 €/vuosi.

SOTKAMON URHEILULUKIO:

Sotkamon lukio sijaitsee Sotkamon kirkonkylalla, jonne Vuokatista on
matkaa n. 5 km. Lukiolaisten matka taittuu katevasti linja-autolla, jonka
kyytiin padasee hyppadadmaan asuntolan valittéméassa laheisyydessa
sijaitsevalta linja-autopysakilta.

VIIKKORYTMITYS:

Urheiluakatemialaisten viikkorytmitys perustuu kausisuunnitelmaan, joka

huomioi sarjaochjelman, vapaat viikonloput, pelaajan kokonaisrasituksen

seka kyvyn ottaa harjoitteita vastaan.

Ohessa karkea esimerkki sarjakauden aikaisesta viikkorytmityksesta.

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMUPAIVA Koulu Jasharjoitus Jasharjoitus Jasharjoitus Koulu
Pelit Pelit
ILTAPAIVA Koulu Koulu Koulu Koulu Kouly |\f8imahdollinen(taimahdolinen
omatoiminen | omatoiminen
harjoitus) harjoitus)
ILTA Lepo/ .I—IfJoltava .li)./suklfa.-Ja Fysukk.a-.Ja jaéhar- Fys'uk.ka- Jasharjoitus
harjoitus jaéharjoitus joitus harjoitus

OLETKO VALMIS ALOITTAMAAN

MATKASI KOHTI JAAKIEKKOUNELMAASI?

HAE NYT MUKAAN!




MITEN HAETAAN?

OPINTOPOLKU.FI - HAKUAIKA: 21.2. - 21.3.2023,

HAE TASTA OPINTOPOLKU.FI

SOTKAMON LUKIO KAINUUN AMMATTIOPISTO

Sotkamon urheilulukioon haetaan yhteishaun kautta Kainuun ammattiopiston toisen asteen liikkunta-alan perustutkintoon

OPINTOPOLKU.FI. Muista laittaa toiseksi hakuvaihtoehdoksi (LPT) Vuokatissa haetaan yhteishaun kautta OPINTOPOLKU.FI.

Sotkamon lukion yleislinja, jossa paasykriteering on vahintaan Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian valmennusryhmiin yhteishaussa

7,0 keskiarvo. Yleislinjalaisen on mahdollista osallistua akatemian hakevan tulee tayttaa myos URHEILIJATIETOLOMAKE 22.3.2023

harjoituksiin niin sovittaessa ja siirtya urheilulinjalle myéhemmin mennessa tai jatkuvan haun yhteydesséa hakiessa. Tutustu Kainuun

lukion aikana, jos tarvittavat kriteerit tayttyvat. Katso HAKUOHJEET. ammattiopiston koulutustarjontaan Vuokatissa kao.f.

HUOM! Sotkamon urheilulukioon haettaessa, urheilijan Opiskelupaikan saatuaan urheilija rakentaa yhdessa kyseisen

lisakysymykset taytetdan Opintopolussa haun yhteydessa! oppilaitoksen edustajan kanssa henkilokohtaisen opintosuunnitelman
ja neuvottelee muista mahdollisista joustotarpeista.

Jos olet opiskellut ensimaisen vuosikurssin toisessa lukiossa, voit

myo6s hakea Sotkamon urheilulukioon toiselle vuosikurssille.

Valinnoista ilmoitetaan kesdkuussa 2023.

LISATIEDOT:

VALMENNUKSEN JOHTAJA SOTKAMON LUKION OPINTO-OHJAAJA

Jussi Simula, 044 371 6364, jussi.simula@vrua.fi Anna Maria Honkala, 044 750 2366, annamaria.honkala@sotkamo.fi



https://opintopolku.fi/konfo/fi/
https://www.sotkamonlukio.fi/hakijalle/hakuohjeet/
https://opintopolku.fi/konfo/fi/
https://link.webropolsurveys.com/S/D6495A2C5AE229B0
https://www.kao.fi/tietoa-kaosta/toimipaikat/vuokatti/
https://www.sotkamonlukio.fi/hakijalle/hakuohjeet/
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