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VALTAKUNNALLINEN
YLAKOULULEIRITYS VUOKATISSA



HEI NUORI

URHEILIJA!

Haluatko parantaa 'urheilu- ja koulutaitojasi yhdessa mui- Ylakoululeiritys tehostaa arkiharjoittelua ja antaa
den urheilullisten nuorten kanssa? Haluatko kasvaa ta- mahdollisuuden tutustua Vuokatin opiskelu- ja valmen-
voitteelliseksi urheilijaksi ja oppia hallitsemaan urheilu- ja tautumisymparistéon.

arkielamaa paremmin? Silloin sinun kannattaa hakea Vuo-
katti-Ruka urheiluakatemian ylakoululeirille Vuokattiin! Kolmen vuoden leiritysprosessi sisaltaa 3-6 leiria vuo-
dessa ja noudatetaan valtakunnallisia urheilijaksi

Valtakunnallinen ylakoululeiritys [tarjoaa sinulle mahdol- kasvamisen siséltoja seka lajin maarittelemia
lisuuden yhdistaa urheilu ja koulunkaynti leiriolosuhteissa injauksia. Leirivuorokausia on 4-6 paivaa

ja saada tukea kokonaisvaltaiseen urheilijaksi kasvami- eirilld ja leirien aikana varataan aikaa kou-
seen. Leiritys on osa Olympiakomitean urheiluakatemia- unkayntiin ja laksyille.

ohjelmaa ja tarjoaa monipuolista valmennusta lajin tar-
peiden mukaan, mukaan lukien lajivalmennus, taito- ja Hae mukaan yldkoululeirille [ja koe urhei-
fyysisten ominaisuuksien harjoittelu, urheilijan ela- lijana kasvaminen huippuolosuhteis-
méntaitojen kehittaminen ja tuki kaksoisuraan ja sa yhdessa muiden innostuneiden

opiskelutaitoihin. nuorten urheilijoiden kanssa!



https://vrua.fi/vuokatti/leiritoiminta/

TALVI- JA KESASUUNNISTUSTA

Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian lajikirjoon kuuluvat suunnistus ja
hithtosuunnistus. Suunnistusvaki muistaa Vuokatin maastot vuoden 2013 MM-
kisoista ja lukuisista rastiviikoista, joita t3&lla on jarjestetty. Sotkamossa on hienot
ja haastavat maastot seka paljon uusia karttoja! Vuokatinvaaralle on haettu
Jukolan viestiad vuodelle 2027 tai 2028, mika kertoo maastojen vaativuudesta.

Ylakoululeirityksen lajivalmennus, majoitukset, ruokailut ja paivittaiset
kouluopinnot jarjestetdan Vuokatin urheiluopistolla. Opistolla on myés oma
laksyvalvoja, joka huolehtii koulunkdynnista leirien aikana. Lajivalmennuksesta
vastaa Hannu Airila. Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian yhteyshenkilo
ylakoululeirityksessa on Jussi Simula.

Ylakoululeiritykseen kuuluu nelja leiria. Talvella
leirildinen voi valita lajipainotuksen mukaan
hiihtosuunnistusleirin (leiri 3) tai sprinttisuunnistusleirin
(leiri 4). Halutessaan leirilainen voi osallistua
molemmille leireille.

LEIRIEN AJANKOHDAT:

Leiri 2: 29.10.-3.11.2023 Ensilumenlatu kaytossa halukkaille
Leiri 3: 28.1.-2.2.2024 Hiihtosuunnistusleiri (valinnainen)

Leiri 4: 17.-22.3.2024 Sprinttisuunnistusleiri (valinnainen)

Leiri 5: 24.-28.6.2024

HARJOITTELU:

Leireilld harjoitellaan laadukkaasti vahintaan kaksi kertaa péaivassa
ammattivalmentajien johdolla. Painopisteina harjoittelussa ovat
fyysiset ominaisuudet, lajitaidot ja Olympiakomitean Kasva
urheilijaksi - kirjojen aiheet. N&ihin kuuluvat mm. psyykkiset taidot
ja urheilijan ravinto. Lisaksi keskitytdan mm. elamanhallintataitojen
opetteluun ja taitoharjoitteluun. Lisaksileireilla pidetaan
harjoitusanalyysejé ja luentoja, jotka ovat etayhteyden valityksella
avoimia myos leirildisten huoltajille.




MITEN HAETAAN?

Leiritykseen haetaan sadhkaoiselld hakulomakkeella.

Hakulomakkeeseen paaset tasta:
https://linkwebropolsurveys.com/S/D83E0A21CE6632AE

< KLIKKAA HAKULOMAKE TASTA >

Haku paattyy perjantaina 30.6.2023.

KUINKA URHEILIJAVALINNAT TEHDAAN?
Urheilijat valitaan leiritykseen hakemusten perusteella ja hakijoiden
tulee olla ensi lukuvuonna 7. - 9. luokan oppilaita eli vuosina 2008 -
2010 syntyneita urheilijoita.

Leiritykseen valituilta urheilijoilta edellytamme sitoutumista
leiritykseen ja osallistumista koko kauden kattavaan leiritykseen.

Urheilijavalinnat tehdaan heti hakuajan umpeuduttua ja valituille
urheilijoille tiedotetaan valinnasta henkilokohtaisesti sahkopostitse.

PALJONKO LEIRITYS MAKSAA?
Ylakoululeirityksen hinta on , Sisaltden taysihoidon

urheiluopistolla ja valmennuksen. Lisaksi yhdellz leirilla maksetaan
materiaalimaksu ,johon kuuluu VRUA-tuotteita ja Kasva
urheilijaksi - kirja.

66\ .. e . .
Ylakoululeireiltad saa uusia kavereita omasta

ajipiirista. Leireilla paadsee myds tutustumaan

huippu-urheilijan arkeen ja ammattimaisempaan

narjoitteluun.”

- Ampumahiihdon ylakoululeirilainen, 8.luokka.

“ Taydellinen paikka kehittya ja kasvaa
urheilijana. Yhteishenki on loistava ja leireilla
on aina tosi mukavaa.”

- Ylakoululeirityksen lapikaynyt Sotkamon urheilulukiolainen

LISATIETOJA:

Lajivalmentaja
Hannu Airila

050 3219714
hannu.airila@vrua.fi



https://link.webropolsurveys.com/S/D83E0A21CE6632AE
https://link.webropolsurveys.com/S/D83E0A21CE6632AE
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