Alppikoulujen yhteiset paasykokeet Himoksella
29.-30.1.2025

Levi, Ruka, Tahko

Alppikoulujen yhteiset paasykokeet jarjestetaan Himos Mandatum Tourin yhteydessa
29.-30.1.2025. Lajitaitotesti Himoksella ke 29.1. klo 15-17 ja Soveltuvuuskoe
Juokslahden koulun liikuntasalissa (Niemenkylantie 145) to 30.1. klo 16-19.

Haku alppikouluihin alkaa 15.12.2024 ja paattyy 28.1.2025. Haku alppikouluihin
tapahtuu oheisen linkin kautta

https://www.lyvyti.in/Alppikoulujen vyhteishaku 2025

Paasykokeissa tehdaan seuraavanlainen testipatteri:

1. LAJITAITO max 48 PISTETTA:
a. LAJITAITOTESTI rinteessa max. 32 pistetta
b. Kilpailumenestys max. 16pist. pistetta
e Loukkaantuneet arvioidaan edellisen kauden perusteella

2. SOVELTUVUUSKOE max 48 PISTETTA
a. kts linkista: soveltuvuuskoe.fi
I. koulukohtainen testi 60s boxihyppely

3. HAASTATTELU
a. Koulumenestys
b. Elamanhallintataidot
c. Motivaatio
d. Urheilijan 24/7 hallinta

Painotus pisteissa 1/3 jokaiselle osalle
Yleisinfoa I6ytyy testeista linkeista:

e https://lwww.soveltuvuuskoe.fi/wp-content/uploads/2020/11/Soveltuvuuskokeiden-yleisinfo.pdf

o LAJITAITOTESTI

e Tiedustelut: Eetu Virranniemi, eetu.virranniemi@kuusamo.fi / 0407645518
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