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URHEILIJA

Tenetin koulu liittyi mukaan valtakunnalliseen
urheiluylakouluverkostoon vuonna 2022. Varsinainen toiminta
kaynnistyi lukuvuoden 2023-2024 alusta.

KENELLE?

Urheiluylakoulu on tarkoitettu 9. luokalla peruskoulussa opiskeleville nuorille, joilla on
paitsi vahva motivaatio ja innostus koulutyohdén myos tavoitteelliseen kehittymiseen ja
huipulle tahtdamiseen omassa urheilulajissaan.

MIKA URHEILUYLAKOULU ON?

Urheiluylakoulussa oppilaan kouluviikkoon sisaltyy kaksi tuntia yhteista pakollista
koululiikuntaa, kaksi tuntia Kasva Urheilijaksi -yleisvalmennusta ja kaksi tuntia
lajiharjoittelua Vuokatti-Rukan Urheiluakatemian valmentajien johdolla ja mahdollisesti
yhdessa Sotkamon urheilulukion opiskelijoiden kanssa. Liséksi tulevat nuoren treenit
oman seuran tai valmentajan ohjaamina. Muu aika koulussa opiskellaan Sotkamon

kunnan perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti.

PARHAAT PARHAIDEN KANSSA
- PARHAISSA OLOSUHTEISSA



MITEN HAETAAN?

Urheiluylakouluun haetaan 8. luokan kevattalvella
sahkoisella lomakkeella

KLIKKAA HAKULOMAKE TASTA

Hakemus toimii samalla osana valintaa ja seka urheilevan
nuoren ettd hanen huoltajansa vastaukset hakulomakkeessa
huomioidaan.

HAKU ALKAA
4.2.2025 klo 9.00
ja paattyy to 25.2.2025 klo 15.00.

INFOWEBINAARIT

Pidamme kiinnostuneille infon toiminnasta
seuraavasti:
® Tenetissa opiskelijoille 3.2.2025 klo 11:30
¢ Huoltajille (myos opiskelijat ovat tervetulleita)
etayhteydella 3.2.2025 klo 18._Linkki

VALINTAKRITEERIT

Valintakriteereina ovat oppilaitospisteet (0-3,5 p) ja lajipisteet (0-5 p).
Maksimipistemaara on 8,5 pistetta.

OPPILAITOSPISTEET MUODOSTUVAT SEURAAVASTI:

2 5PISTETTA

Hakija on painopistelajin eli Sotkamon urheilulukion lajin edustaja: hiihto,
ampumahiihto, pesapallo, jaakiekko, uinti, suunnistus ja hiihtosuunnistus.

15 PISTETTA

Hakija on VRUA:n painopistelajin edustaja eli RUKALLA: lumilautailu, freeski,
alppihiihto ja KAJAANISSA: salibandy, tanssi, judo, jalkapallo, kilpa-aerobic, naisten
telinevoimistelu

0-2,5 PISTETTA

Hakijan edellytykset/motivaatio opiskeluun (hakemus).

Lajipisteet:

Koulu pisteyttaa hakijan urheilullisen potentiaalin selvittamiseksi yhteistyossa
lajiliittojen ja akatemian valmentajien kanssa. Joissakin lajeissa jarjestetaan omia
lajitesteja.

Tenetin koulussa tulee saada vahintaan 2 lajiliitto- tai lajitestipistetta paastakseen
urheiluluokalle.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiX5XULkE83U-Uf2C6OuqfvMXQOacTBFAq_eHMuGAJisdZaw/closedform
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzZiODM1MWEtZTg2Mi00ZjAwLThkZTAtZjJhZDhlMzNlMmU1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22423f8f91-f2cf-43a2-a1eb-26af238c49d0%22%2c%22Oid%22%3a%22bb9a74ac-a1e9-4327-b399-82978d4f32d0%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzZiODM1MWEtZTg2Mi00ZjAwLThkZTAtZjJhZDhlMzNlMmU1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22423f8f91-f2cf-43a2-a1eb-26af238c49d0%22%2c%22Oid%22%3a%22bb9a74ac-a1e9-4327-b399-82978d4f32d0%22%7d

MITA TAPAHTUU
HAKUAJAN JALKEEN?

Hakuajan paattymisen jalkeen hakijoiden lajipisteet
pyydetaan koulun toimesta ja jarjestetaan testitapahtumia
eri lajeissa Vuokatissa. Kokonaispistemaara lasketaan
huomioiden lajipisteiden minimiraja ja tehdaan valinnat.

MyGs muissa lajeissa jarjestetaan tarvittaessa VRUA:N
valmentajien jarjestamia testeja. Hakijat haastatellaan.
Kokonaispistemaara lasketaan huomioiden lajiliitto- tai
testipisteiden minimiraja ja tehdaan valinnat.

ASUMISJARJESTELYT:

Sotkamon kunta, Tenetin koulu ja Vuokatti-Ruka
Urheiluakatemia yhdessa auttavat muualta kuin
Sotkamosta urheiluylakouluun tulevien nuorten asumisen
jarjestelyissa.

UUSI KOULU:

Tenetin uusi koulu valmistui kayttoon elokuussa 2024.

OLOSUHTEET:

Liilkuntatiloina hyddynnamme oman koulun lisaksi
Vuokatin alueen kaikkia mahdollisuuksia painottuen
kuitenkin Vuokatti Areenan ja Vuokatti Sportin tiloihin.
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