REILUN KILPAILUN TOIMINTAOHJE
VUOKATTI-RUKA URHEILUAKATEMIA




Johdanto

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia on sitoutunut Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK ja
Olympiakomitean Reilun kilpailun ohjelmaan. Tavoitteemme on varmistaa puhdas, reilu ja

turvallinen urheilutoiminta kaikille urheilijoille, valmentajille ja tukihenkilsille.

Tama toimintaohje kuvaa Vuokatti-Ruka urheiluakatemian kaytannét antidopingtoiminnan,

kilpailumanipulaation torjunnan, koulutuksen, viestinnan ja kriisitoiminnan osalta.

Koulutus

Antidopingtoiminnassa painotetaan ennaltaehkaisy3, koulutusta ja tiedon jakamista. Urheilijoita,
valmentajia ja asiantuntijoita tuetaan ymmartdamaan omat velvollisuutensa puhtaan urheilun
edistamisessa ja kilpailun reiluuden yllapitamisessa.

Oppilaitosyhteistyo

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia varmistaa, etta ylakouluissa ja toisella asteella kasitelldan
antidopingasioita ja kilpailumanipulaation torjuntaa hyddyntaen seuraavia materiaaleja:

- Kasva urheilijaksi/ Kehity huippu-urheilijaksi -harjoituskirjat
- SUEKin verkkokoulutukset

Ylakoulut

Kasva urheilijaksi -materiaalin avulla reiluun kilpailuun ja antidoping toimintaan
tutustuminen. Painotus on sisallon perusteissa.

Toinen aste

Toisen asteen oppilaat (Sotkamo) antidoping- ja kilpailumanipulaation ehkaisyn koulutukset
toteutetaan osana valmennusopin kokonaisuutta. Nuorten urheilijoiden tulee suorittaa
Puhtaasti paras -koulutus saadakseen kurssimerkinnan valmennusopin kurssista. Lisaksi
toisen asteen opiskelijoille jarjestetaan lahikoulutus antidopingin ja kilpailumanipulaation
torjumisen teemoista.

Korkea-aste

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia tarjoaa ja kasvattaa urheilijoiden tietoisuutta yhdessa
lajiliittojen ja seurojen kanssa mahdollisuutta verkkokoulutuksille ja yhteisille
infotilaisuuksille.



Valmentajat

Valmentajilta vaaditaan SUEKin verkkokoulutusten suorittaminen (vahintaan Puhtaasti paras
kahden vuoden valein). Toteutamme saannéllisesti tietoiskuja ja keskustelutilaisuuksia, joita
toteutetaan viikoittaisten palaverien yhteydessa. Jaamme SUEKin materiaaleja
tydskentelytiloissamme ja varmistamme ajantasainen tiedon antidopingsdénnéists ja
kilpailumanipulaatiosta.

Vanhemmat

Vanhempainviikonlopun aikana kasitellaan urheilijan oikeuksia ja velvollisuuksia

antidopingtoiminnassa.
Toimihenkilot ja johto

Vuokatti-Ruka urheiluakatemian henkilékunnalle suositellaan suoritettavaksi SUEKin Puhtaasti
paras -verkkokoulutus. Jokainen tydntekija on perehtynyt Vuokatti-Ruka urheiluakatemian

toimintaohjeeseen ja se on siséllytetty osaksi uuden tydntekijan perehdytyssuunnitelmaa.

Viestinta

VRUA:n vastuullisuusviestinta

Akatemia pitaa antidoping- ja reilun kilpailun teemat esilla verkkosivuilla ja sosiaalisen median

kanavissa. Jatkossa hyddynnetaan myés harjoituspaikkojen ja oppilaitosten infonayttgja.

Nostamme esiin SUEKin palveluita, kuten:
KAMU-laakehaku, ILMO-raportointikanavan ja verkkokoulutukset

Kampanjat
Vuokatti-Ruka urheiluakatemia osallistuu vuosittain:

Play True Day - maailman antidoping paiva (huhtikuu)

SUEKin viestintaa ja materiaaleja hyddynnetaan kampanjoinnin suunnittelussa.

PUHTASTI  LEEESTY
ILM)D KAM% PARAS PARAS




Toimimme tiiviissa yhteistydssa paikallisesti Vuokatin kampuksen toimijoiden kanssa. Niin
oppilaitokset, kuin Vuokatin urheiluopistokin ovat sitoutuneet puhtaan urheilun periaatteisiin ja
reiluun kilpailuun. Nama periaatteet nakyvat vahvasti myés heidan toimitiloissaan.

Esittelypisteet

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia tarkastelee ja arvioi ne toimintaympéristénsa tapahtumat, joihin
voisimme kutsua SUEKin pitdmaan esittelypistetta. Vuokatti-Ruka urheiluakatemia ei toimi
kisajarjestajana, mutta teemme yhteistyota useiden alueella jarjestettavien kilpailuiden jarjestajien

kanssa.
Kriisiviestinta

Vuokatti-Ruka urheiluakatemialla on toimintaohje hairié ja kriisitilanteiden varalle. Osana
toimintaohjetta on myds kuvattu kriisiviestinnan toimet ja vastuuhenkilét, seka heidan
varahenkilonsa. Toimintaohje on jalkautettu siséisissa palavereissa, se on nakyvalla paikalla
tyoskentelytiloissa ja sen sisaltd kerrataan vuosittain.

Kriisitilanteissa viestitdan yhteistydssd SUEKin ja muiden toimijoiden kanssa.

Saannostot ja sopimukset
Kaikkia akatemian urheilijoita, valmentajia ja tukihenkil6ita velvoittaa:

Suomen antidopingsdanndsts, lajin kansallinen ja kansainvéalinen antidopingsaanndsto, seka

kilpailumanipulaation torjuntamaaraykset.

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia on sitoutunut Reilun kilpailun ohjelman yhteisesti sovittuihin
toimenpiteisiin seka antidopingtoiminnassa ett3 kilpailumanipulaation torjunnassa. Olemme
sitoutuneet noudattamaan Suomen urheiluyhteisén ja Olympiakomitean antidoping-periaatteita
sekd Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK) ohjeistuksia. Toiminta perustuu lapindkyvyyteen,
eettisyyteen ja vastuullisuuteen kaikilla tasoilla, ja tavoitteena on turvata puhdas ja reilu kilpailu
seka urheilijoiden hyvinvointi.

Vuokatti-Ruka urheiluakatemiassa sitoudumme:
Urheilun eettisiin periaatteisiin

Noudattamaan antidopingsaannostoja

Kieltaytymaan kaikesta kilpailumanipulaatiosta
Ilmoittamaan rikkomusepailyista tyonantajalle ja SUEKille
Emme lyo vetoa laheisista kohteista

Emme jaa sisapiiritietoa



Dopingvalvonta akatemian harjoituksissa

Dopingtesteja voidaan tehda Vuokatti-Ruka urheiluakatemian harjoitusvuoroilla ilman
ennakkoilmoitusta.

Vuokatti-Ruka urheiluakatemian tehtavat:

e Informoida harjoituspaikkojen henkilékuntaa testien mahdollisuudesta
e Huolehtia testitilan jarjestamisestd SUEKin ohjeiden mukaisesti

e Tarjota apua testiryhmalle ja urheilijalle tarvittaessa

Toiminta kilpailumanipulaatioepailyissa
Vuokatti-Ruka urheiluakatemian verkkosivuilta 16ytyy linkki ILMO-palveluun

Yhteyshenkilona ilmoitusten tekemiselle toimii Vuokatti-Ruka urheiluakatemian valmennuksen
johtaja, joka valittaa tapaukset SUEKin tutkintapaallikdlle ja seuraa asian etenemista SUEKin

ohjeiden mukaan.

Vuosittaiset toimenpiteet

P3ivitamme vuosittain omaa toimintachjettamme, suunnittelemme ja toteutamme koulutukset eri
kohderyhmille, koordinoimme viestintaa ja kampanjoita. Siséllytdmme namé toimenpiteet
vuosikelloomme. Reagoimme doping- ja kilpailumanipulaatioepailyihin seka teemme yhteistyota

SUEKin kanssa.

Reilun kilpailun yhteyshenkilo
Jussi Simula, valmennuksen johtaja

jussi.simula@vrua.fi

040 1821099
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